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LEITLINIEN DER REANIMATION; EINE KURZUBERSICHT

Rechtzeitiges Erkennen
einer Notfallsituation
Lebensgefahr ?
Bewul3tsein?
Atmung ?
Frihes Erkennen
Friher Notruf Notruf 112

100 x / min. AI‘Z'[ rUfen
4-5 cm tief
Eriihe 30 x Herzdruckmassagle
2X beatmen
Basisreanimation
5 Zyklen oder 2 min.
dann DEFI wenn
maoglich, sonst weiter

Bis hier Praxis ohne Defibrillator ~
--------------------------------------------------------------------------- wenn-moghch

Defibrillator vorbereiten

1x Defibrillation mit
hochster Energie

30 x Herzdruckmassagle
2x beatmen

5 Zyklen oder 2 min.

Nur Praxen mit Moglichkeit der EXR&gistrierung !

STAND Leitlinien
der ERC 11/2005

Nur Ubersicht !!

Medikamentengabe erwagen

z.B. Adrenalin (Asy,Kammerfl.)

Atropin l?
Amiodaron (Kammerfl., ventr. Arrh.) m

(Xylocitin) Ersatz f. Amiodaron
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b20FFEEYEFEYFIASYSYG .1 {
- Atemweg

Bei
HerzKreislaufstillstand
Schritt Gberspringen und

weiter mit B!

ansprechbar

Fur die folgenden Mdglichkeiten muss eine Praxis geristet sein :

1. Sicherung des Atemweges

A GuedeltubenBeiRRkeil MagillzangeKleiderschere
A Stabile Seitenlage, HWSabilisierung

A Endotrachealtubusder Larynxtubusder-maske
A Beatmungsbeutel mit Masken

2. Uberprufung des Atemweges

A Sehen, horen, fiihlen
A Pulsoximetrie

3. Sauerstofftherapie

A Sauerstofflasche mit Druckminderer
A Einwegsauerstoff
A ggf. Verneblung

abschwellender Medikamente

NomeditecNotfallmedizintechnikWaidpfad20, 99094 Erfurt, Tel.: 03612220356, Fax : 0361 2445023,
Kontoverbindung : Postbank Kontonummer : 95959903, BLZ: 86010090
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- Anamnese o

HerzKreislaufstillstan
Schritt Gberspringen und

weiter mit B!

ansprechbar

1. Beginn, Dauer, Qualitat des
Notfallereignisses

2. Relevante Vorerkrankungen
3. Gezielt nach Schmerzen fragen !

4, Stimmfarbe , Qualitat und Inhalt der
Patientenaussagen geben ersten Aufschluss
Uber Kreislaufverhaltnisse , Offenheit der
Atemwege Vigilanaund Bewusstseinsgrad

Ie I‘g | e nerfragen 1]

NomeditecNotfallmedizintechnikWaidpfad20, 99094 Erfurt, Tel.: 03612220356, Fax : 0361 2445023,
Kontoverbindung : Postbank Kontonummer : 95959903, BLZ: 86010090
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D20FFIEEYFYIFIIASYSYI

-Atemweg, speziell
Asthma
Allergie
Pseudokrupp
COPD

ansprechbar

Verneblung von Medikamenter¥

speziellevVerneblermaske
Diese wird an das Sauerstoffgerat
angeschlossen und mit einem

Flow von 48 I/min werden
z.B. abschwellende Medikamente vernebelt.

Es konnen vernebelt werden u.a. :

Salbutamol Salbutamc 1,25 m¢ Inhalationsampullen
Atrovent Atrovent 250uc  Inhalationsampullen
Adrenalin Adrenalin 1 m¢ nur als Ampullen
Indikationen :

-allergische Reaktion mziuschwellendemberen und unteren Atemwegen
- Pseudokrupp

- Asthma bronchiale

-COPD

Erforderliche Flussigkeitsmenge in d&arneblerkammeB-6 ml ( je nach
Ausfuhrung )

A

NomeditecNotfallmedizintechnikWaidpfad20, 99094 Erfurt, Tel.: 03612220356, Fax : 0361 2445023,
Kontoverbindung : Postbank Kontonummer : 95959903, BLZ: 86010090
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B aS | CS Wenn Patient bei
Bewultsein

bewuRtlos Schritt Gberspringen und

Fur die folgenden Mdglichkeiten muss eine Praxis gerlstet sein :

weiter mit C!

1. Herzdruckmassage

100 x / Minute
ca. 45 cm tief
moglichst friher Beginn
keine Pausen

To T To o

N

Beatmung

To

Verhaltnis 30 Herzdruckmassagen zu 2

Beatmungen

A Mit Mund zu Mund, BeuteMaske oder
besser noclendotrachealedntubation
oder alternativer Beatmungsform
(Larynxmaskd,arynxtubu$

A fakultativ Defibrillation

NomeditecNotfallmedizintechnikWaidpfad20, 99094 Erfurt, Tel.: 03612220356, Fax : 0361 2445023,
Kontoverbindung : Postbank Kontonummer : 95959903, BLZ: 86010090
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Wirkulation

Die Optimierung des
zirkulierenden Blutvolumens ist
Grundlage des effektiven
Sauerstofftransportes zum
Zielorgan

Das Blut kann fehlen, ist aber oft nur
umverteilt, deshalb prtfe immer !

Spannungspneu ?
Blutungen stillen ?
Richtige Lagerung ?
Exsikkos@
Volumenausgleich ?
Herzdruckmassage ?

NomeditecNotfallmedizintechnikWaidpfad20, 99094 Erfurt, Tel.: 03612220356, Fax : 0361 2445023,
Kontoverbindung : Postbank Kontonummer : 95959903, BLZ: 86010090
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Diagnostik

RR, HF, Sp0O2, Atemfrequenz,
Temperatur, Blutzucker

&

Arbeitsdiagnose

NomeditecNotfallmedizintechnikWaidpfad20, 99094 Erfurt, Tel.: 03612220356, Fax : 0361 2445023,
Kontoverbindung : Postbank Kontonummer : 95959903, BLZ: 86010090
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Deeskalation

schnelle
Regulierung

2 von

Immobilisieren

RSchmer] anaigesi

i 7
®3re[3 | Anxiolyse

Prasenz

—
l\ Analgesie ?
® H FI Volumen ?

7
Medikamente

NomeditecNotfallmedizintechnikWaidpfad20, 99094 Erfurt, Tel.: 03612220356, Fax : 0361 2445023,
Kontoverbindung : Postbank Kontonummer : 95959903, BLZ: 86010090
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Deeskalation

2 speziell

nasale Medikamentenapplikation

Analgesie Anxiolyse
Durch feine Zerstaubung 0,5 mlintranasa)
werden bestimmte ~dann
Medikamente in der "‘.‘ Seitenwechsel
Nasenschleimhaut schnell
resorbiert. " 30 % Bioverfligbarkeit
l des applizierten
% Medikamentes nach 3
O iate Minuten
| P 'ﬂgg'
Midazolam @
Ketanest -

NomeditecNotfallmedizintechnikWaidpfad20, 99094 Erfurt, Tel.: 03612220356, Fax : 0361 2445023,
Kontoverbindung : Postbank Kontonummer : 95959903, BLZ: 86010090
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